
En 20...  
ne prends pas 

la vie 

autant au sérieux ! 



Danse ! 



Repose - toi ! 



Promène - toi !



Dors un peu !



Embrasse beaucoup !



Relaxe  - toi au contact
de la nature !



Intéresse - toi à tout ! 



Rigole de bons coups !



Fais - toi de nouveaux amis !



Mets - toi à la cuisine !



Ne te laisse pas marcher sur les 
pieds !



Prends des 
bains de 
mousse !



Et surtout ….. Sois heureux ! 
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